Il Centro di Aggregazione Giovanile Kolbe
in collaborazione con la Guida Alpina Davide Broggi
organizzano:

“CORSO di ARRAMPICATA PER

RAGAZZI”

Rivolto a ragazzi che vogliano imparare a Scalare su roccia, divertendosi, sviluppando
I’equilibrio, la coordinazione e la fiducia in se stessi. Iscrivendosi al nostro “Corso
d’arrampicata” arriverete ad avere una buona conoscenza delle tecniche di progressione
e nozioni sui modi di legarsi e di assicurarsi.

PROGRAMMA

n° 5 Lezioni teorico-pratiche presso la nuova parete di arrampicata dell’C.A.G. Kolbe in
viale Aguggiari 140 Varese, dalle ore 18,00 alle 19,30 tutti i martedi pomeriggio a partire dal
S Aprile 2011, fino al 3 Maggio 2011.

n® 1 Uscita in ambiente (della durata di una giornata, sabato o domenica, in data da
concordare) su parete di roccia, a Maccagno (VA) , in cui si approfondiranno le nozioni
acquisite sulla parete artificiale.

Prezzo _a _ragazzo per lintero corso: € 150,00 (compreso uso scarpette d’arrampicata,
imbracatura, corda per la durata del corso). Caparra di € 50,00 all’iscrizione da versare presso
la segreteria C.A.G.

Informazioni ed iscrizioni:

Guida Alpina-Maestro di Alpinismo Davide Broggi:328/2274701, d.broggi@nododelleguide.it
Ufficio Segreteria C.A.G. 0332/821263
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